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V/v: Huéng dn thyc hién nhiém vu
giao duc thé chat, hoat dong thé thao
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Kinh gri:
- Phong Gido duc va Pao tao huyén, thanh phd;
- Trudng phd thong truc thude S&;
- Trudng Cao déng su pham Ninh Thuén.

Thyc hién coéng van sé 3946/BGDDT-GDTC ngay 31/8/2018 cta Bo
Gido duc va Pao tao vé& viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chét,
hoat dong thé thao va y té trromg hoc nam hoc 2018-2019; S& GDDT hudng dan
cac don vi thuc hién nhu sau:

A. Nhiém vu chung

1. Tiép tuc trién khai thyc hién Chuong trinh hanh déng ctia Chinh phu vé
viéc thuc hién Nghi quyét sb 29-NQ/TW ctia Ban Chép hanh Trung wong Dang
vé dbi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, Nghi quyét s6 88/2014/QH13
ngdy 28/11/2014, Nghi quyét sé 51/2017/QH14 ngay 21/11/2017 ctia Qubc hoi
va Chi thi s6 16/CT-TTg ngay 16/6/2018 cua Thu tuéng Chinh pht vé dbi moi
chuong trinh séch gido khoa gido duc phd théng;

2. Trién khai thyc hién c6 hiéu qua va diy manh xay dung trudng hoc an
toan, phong, tranh tai nan thuong tich, ting cudng cong tac tuyén truyén gido
duc phong, tranh tai nan dubi nude, dat biét vao céc dip nghi hée, nghi 18, déy
manh viéc day boi cho tré em, hoc sinh, sinh vién (HSSV).

3. T6 chirc thue hién cé hiéu qua ndi dung, chuong trinh mén hoc gido
duc thé chét, cac hoat dong thé thao trudong hoc nhim ting cudng sirc khoe, phat
trién thé lyc, trang bi kién thirc, k¥ ning van déng co ban, hinh thanh théi quen
tap luyén thé duc thé thao, thuc hién muc tiéu gido duc toan dién cho HSSV.

4. Cung cb, kién toan va ting cudng hi¢u qua hoat dong y té truong hoc,
ddy manh cong tac cham séc sic khoe, tu vén, phong, chéng dich bénh, bénh
hoc duong va cac bénh khong lay nhiém dbi voi tré em, HSSV. Tich cuc trién
khai céng tac bao hiém y t& (BHYT) trong HSSV, phin ddu 100% s HSSV
tham gia BHYT.

B. Nhiém vu cu thé

I. Cong tac gido duc thé chit, hoat dong thé thao truwdng hoc

1. Cong tac giao duc thé chat

- Tiép tuc t chic thye hién chuong trinh mén hoc gido duc thé chét bao
dam thoi luong, phtt hop vé ndi dung, hinh thiec. Pbi méi phuong phap gido duc
thé chét theo huong phat trién ning luc va tao sy yéu thich cho HSSV khi tham

gia gio hoc Thé duc, ddng thoi gép phan phat hién nhitng HSSV ¢6 ning khiéu
thé thao bo sung cho luc luwgng van dong vién thanh tich cao.



- Trién khai c6 hiéu qua Quyét dinh s6 1611/QDb- BGDDT ngay 10/5/2017
cua B¢ trudéng B6 GDDT vé vige ban hanh K& hoach trién khai thyuc hién Quyét
dinh sb 1076/Qb-TTg ngay 17/6/2016 cua Thu tuéng Chinh phu vé viée phe
duyét Dé an téng thé phat trién gido duc thé chét va thé thao trudong hoc giai
doan 2016-2020 va dinh huéng dén nam 2025.

2. Hoat dong thé thao trwdomg hoc

- Tang cudng t6 chic hoat dong thé thao, tao diéu kién cho HSSV, can b,
gido vién dugc thudong xuyén tham gia tap luyén, thi ddu nham duy tri, ndng cao
strc khoe, thé luc phuc vu tét cho lao dong, hoc tap;

- Nam hoc 2018-2019, cac phong GDDT huyén, thanh phé chi dao céac
truong tleu hoc, trung hoc co s& tryc thudc; cac truong phd théng truc thude S&
GDDT t6 chirc Hoi khoe Phu Pbng chuén bi luc lugng hoc sinh tham gia Dai
hoi Dién kinh cép tinh va hudng t6i Hoi khoe Phu Péng toan quéc lan thtr X
nam 2020 t5 chirc tai tinh Nam Dinh;

- Duy tri va phét huy luyén tap thé duc budi sang, tlep tuc trién khai va
thyc hién nghiém tac bai vd cd truyen tap thé duc giira gio két hop v&i 4m nhac
va ho khéu ngit sau khi tap thé duc tap thé cho hoc sinh; dua vao danh gia thi
dua gifta céc 16p trong nha truong va c6 kidm tra thuomg xuyén dé nang cao hiéu
qua va co tac dung TDTT,

- Céc trudng hoc, co so gido duc trlen khai cdng tac tuyén truyen phong,
tranh tai nan dudi nudc cho hoc sinh; dé& xuat céc cép co thdm quyén day manh
cong tac xd hoi hoa hoat dong TDTT, dua mén boi vao day trong gio hoc thé
duc chinh khoa, ngoai giv 1én 16p trong ndm hoc va dip hé (cép Tiéu hoc, THCS
va THPT) nhim gép phan han ché, dy lui tir vong do dudi nude gy nén ddi véi
hoc sinh.

3. V& t8 chire day hoc va kiém tra danh gia mon Thé duc
a) V& t6 chirc day hoc va d6i méi phuong phap day hoc:

- l:iép tuc thuc hién day hoc dung, du va co chét luong mdn Thé duc theo
hudng dan cia B GDDT va S6 GDDT,;

- Trong qua trinh day hoc can coi trong viée truyén thy kién thirc, hinh
thanh k§ néng, bdi dudng humg tha hoc tap cho HSSV, khong qué thién vé danh
gia thanh tich theo yéu céu dao tao chuyén nganh vén dong vién. Khuyen khich
cic nha trudng thanh 1ap céu lac bo cac mén Bong rd, Béng chuyén, Bong da,
v& Vovinam va v C6 truyeén,..

- Nang cao chit luong, hleu qua sinh hoat t&/nhém chuyen mon trong
treong va cum truong, td chirc dy gio, rat kinh nghiém, danh gia va xép loai tiét
day thuc hanh modn Thé duc thuc hién theo Cong vin s6 865/THPT ngay
29/11/2002 cia S& GDDT; thyc hién day hoc theo chuén kién thic, k¥ néng;
day hoc va klem tra, danh gid két qua hoc tap theo dinh hudng phat trién nang
luc hoc sinh; t6 chirc day hoc va kiém tra, danh gia hoat dong giao duc theo mo
hinh trudng hoc mai dbi véi cac truong tham gia trién khai mo hinh trudng hoc
moi. Tang cuong to chire thao giang du gio, t6 churc thi gido vién giol moén Thé
duc cap truong, tién t6i tham gia Hoi thi gido vién THCS day gidi cap tinh.



b) Nhan xét, danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh thuc hién theo Thong
tu 58 cia Bo GDDT va huéng dan thuc hién Thong tu 58 cia S& GDPT; Noi
dung kiém tra Tiéu chuén rén luyén thén_ thé theo Quyét dinh sb 53/2008/Qb-
BGDDT ngay 18/9/2008 cua Bo GDDT vé viéc ban hanh Quy dinh vé danh gia,
xép loai thé lyc HSSV: Hoc ky It Kiém tra ndi dung chay 30 mét, bat xa tai ché;
Hoc ky II: Kiém tra ndi dung nam ngira gap bung, chay tiy strc 5 phut).

4. Cac hoat ddng thi dau thé thao trong nim hoc 2018-2019

a) Céc hoat dong thi d4u thé thao hoc sinh cua nganh Giao duc:

- Dai hoi Bién kinh hoc sinh tinh Ninh Thuan 14n tht XIII nam 2019, t6
chirc 07 mén thi, chia 1am 2 giai doan va duy kién thoi gian, dia diém t6 chirc nhu
sau:

Cip hoc 2
Moén thi TH | THCS | THPT | Thoi gian Dia diém
1. Bong da (nam) X .
2. Bong da (nam) N Truong THPT Chu Vian An
—= Théng Trudng THPT Thép Chs

3. Bong chuyé 01/2019 | lruong ap Cham,

ong Chyen X X DTNT tinh, Chu Vin An
4. Béng rd X Trudong THPT DTNT tinh
5. Pién kinh X X X San Van dong tinh
6. Béng ban X Théng . ,
7 Co Vua N N N 02/2019 TI‘U‘O’I‘lg THPT DTNT tinh
8. Cau long X Truong THPT Chu Vin An

b) Cac hoat dong thi déu t}}é thao do B6 GDDT té chirc trong nam lg(,)c
2018-2019, nganh Gido duc du kién tham gia: Giai Bong da Hoi khoe Phu Dong
hoc sinh tiéu hoc va THCS toan qudc ndm 2019.

5. Cong tac ph(‘)ng, chdng tai nan dudi nuwéc

- Tiép tyc trién khai c6 hiéu qua cong tac phong, chdng tai nan dudi nudc

d6i voi tré em, HSSV, chu trong ndi dung tuyén truyén, gido duc va huéng dan
k¥ nang nhan biét, k§ ning chu déng phong, tranh tai nan dudi nudc;

- Tang cudng cac ngudn luc t6 chic day boi cho tré em va HSSV. thuc
hién nghiém ttc viée danh 3-5 phat céc tiét hoc cudi hing ngay trude khi hoc
sinh tan truong dé nhic nhd, khuyén céo cac em trén dudng tir nha dén truong,
tir truong ve nha va thoi gian nghi he tuyét a6i khéng duoc choi, dua nghich gan
a0, ho, song, su01 kénh, rach, hb cong trinh noi tiém 4n nguy co dubi nuée, tu y
hodc ri nhau tim, di boi khi khong cé ngudi 1on di cing nhat 1a céc khu vuc ¢o
bién bao nguy hiém hogc bién cam.

6. Ciing cb va xiy dung co s vat chat

- Tiép tuc qui hoach céc cdng trinh TDTT trong truong hoc. Xay dung va
cai tao sén bdi, nha tép, trang thiét bi TDTT nhdm phuc vu tét cong tac day hoc
va luyén tép TDTT; dau tu kinh phi xay dung, bd sung, nang cip co sd vét chét
dam bao t6t cho viéc tap luyén TDTT (bé boi, nha tip da ning, khu vuc tip
luyén va trang thiét bi tap luyén);



- Str dung ¢6 hiéu qua va bao quan tbt co s& vat chit, trang thiét b luyén
tap TDTT hién c6 va trang bi méi; ting cudng bb sung cac dung cu TDTT can
thiét cho cong tac day hoc va luyén tdp TDTT ngoai khod. Bén canh dé cac don
vi, truong hoc can tim moi bién phap khic phuc vé dung cy, san tap,... khuyén
khich gido vién va hoc sinh ty lam cac dung cu day hoc phuc vy kip thoi cho
mon hoc.

IV. Céng tac Y té truong hoc
1. Tiép tuc thyc hién nghiém tlic cong tac y té trudng hoc, tap trung vao cac
nodi dung chu yeu sau:

- Cling cb, phat trién, kién toan, xay dung ké hoach té chire kiém tra, danh
gid tinh hinh thyc hién va tang cuong hiéu qua hoat déng y té truong hoc theo
quy dinh tai Thong tu lién tich so 13/2016/TTLT- BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
ctia lién bd Y té va B6 GDDT quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

- Téng cuong viéc chdm soc stre khoe cho tré em, phong, chong xam hai tré
em trong co s& gido duc theo quy dinh cua Lugt tré em. Chi thi s6 18/CT-TTg
ngay 16/5/2017 cta Thu tuéng Chinh phu vé viée ting cudng giai phap phong,
chéng xam hai tré em;

- Tiép tuc trién khai Chuong trinh phéi hop sb 993/CTr-BYT-BGDDT
ngay 16/11/2012 gifta B§ Y té€ va Bo Gido duc va Pao tao v& bao v€, gido duc va
cham séc suc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac co s& gido duc thude hé
théng gido duc qudc dén, giai doan 2012-2020; Ké hoach Lién nganh sb
3970/KHLN-BLDTBXH-BGDDT ngay 15/10/2013 cua B GDDPT va Bo
LDTBXH thuc hién cong tac bao v§, cham sdc, gido duc tré em giai doan 2013-
2020.

2. Phéi hop v6i S& Y té tridn khai cac hoat dong phong chéng cac dich,
benh tat trong truong hoc (cim A HINI, cim AH5N1, cim AH7N9 va cac
chung vi rit ciim gia cam lay sang nguoi, tay chdn miéng, s01, rubella, sOt xudt
huyét, lao, nha hoc duong, mit hoc dudng, cong veo ¢t sdng, giun san, ...) va
céc dich bénh mdi xuét hién theo cac cong dién, vén ban chi dao tdng cuong
cdng tac phong, chbng dich, bénh do Thu tuéng Chinh pha, B6 Y té va Bo
GDDT ban hanh.

3. Thuc hién cac quy dinh vé an toan truong hoc

- Tb chirc trlen khai thuc hién cac quy dinh phong, chdng vé tai hai thudc 14
va lam dung d6 uong c6 con theo Chi thi sb 6036/CT-BGDDT ngay 17/12/2014
cua B6 GDDT vé viée téng cudng thuc hién phong, chéng tac hai cta thube 14
va lam dung d6 udng c6 cdn trong nganh gido dyc; ddm bdo an toan vé sinh thurc
phim trong céc co s& giao duc theo Thong tu sb 08/2008/BYT-BGDDT ngay
08/7/2008 cua lién B6 Y té va Bo GDDT; Cac quy dinh vé hoat dong Chir Thép
d6 trong trudng hoc theo Thong tu s6 07/2014/TT-BGDDT ngay 14/3/2014;

- Thyc hién nghiém tic cac quy dinh vé& cong tac an toan thuong hoc, dam
bao méi truong trudng hoc xanh, sach, dep, an toan; chu dong phong ngira ngd
doc do doc té tu nhién & mot sb loai cdy, hoa trong khuén vién truong hoc; t6
chirc bita &n bdn trl trong céc nha truong dam bao dinh dudng hop ly; ting
cuong cong tac chong ky thi va phan biét dbi xir voi tré em bi anh huodng boi
HIV/AIDS; Trién khai thuc hién céng tac bao vé, chim séc, gido duc tré em,
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dam bao quyen tré em, tao co hdi hoc tép cho cac em c6 hoan canh kho khan,
hoc sinh khuyét tat, hoc sinh nghéo; K& hoach hanh dong vi tré em sb 129/KH-
BGDDT ngay 07/02/2013 cua nganh Gido dyc giai doan 2013-2020; Phéi hop
chit ché véi S& Y té t6 chuc tr1en khai cac hoat dong cua Chuong trinh Stta hoc
duong va chi dao cac truong mam non, tiéu hoc tdng cudng tuyén truyen vé loi
ich cua viée cho tré uong sita dat chat lwong theo dung quy dinh tai Quyét dinh
s6 1340/QP-TTg ngay 08/7/2016 cta Thu tuéng Chinh phu ph€ duyét Chuong
trinh Stra hoc dudng cai thién tinh trang dinh dudng gop phén nang cao tdm voc
tré em mau gido va tiéu hoc dén nam 2020;

- TS chire trién khai thyc hién cac quy dinh tai Thong tu lién tich )
13/2016/TTLT-BGDDT-BVHTTDL-BLDTBXH-BCA ngay 05/5/2016 vé viée
Huéng dan thuc hién gido duc chuyén ddi hanh vi vé xdy dung gia dinh va
phong, chéng bao luc gia dinh trong cac co s& gido duc thudc hé thong gido duc
quodc dan.

4. Phdi hop chat chd véi co quan Bao hiém X3 hoi céc cép tiép tuc day
manh cong tac huong dén, tuyén truyén cho cha me HSSV va vén dong HSSV
tham gia BHYT bét budc theo quy dinh tai Luat sO 46/2014/QH13 ngay
13/6/2014 sira d6i, bd sung mot sé didu cta Luat BHYT; Thoéng tu lién tich so
41/2014/TTLT BYT-BTC ngay 24/11/2014 huéng dan thuc hién BHYT va
cong vin sd 4660/BGDPT-CTHSSV ngay 10/9/2015 thyc hién BHYT cho
HSSV.

S. T6 chirc cac hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p, tu van va truyén
thong vé gigo duc strc khoe, vé sinh ¢4 nhén, vé sinh moi truong; gido duc dén

sO, gido duc gidi tinh, sttc khoe sinh san vi thanh nién, cham soc strc khoe tam
than cho HSSV.

6. TH chirc cac hoat dong truyen thong huong img Ngay Bao hiém y té
Viét Nam (01/7); Ngdy nudc thé gidi (22/3); Tuan 18 qubc gia nude sach, vé
sinh méi trudng; Ngay toan dan hién mau nhan dao (07/4); Ngay thé gisi khong
thude 14 (31/5); Ngay moi truong thé gi6i (05/6); Ngay v¢ sinh yéu nudc (02/7);
Thang hanh ddng vi tré em (tr 01 - 30/6); Tuén 18 tiém ching (09 - 15/5); Thang
hanh dong vi chat lugng vé sinh an toan thyc pham (15/4-15/5) va céc su kién
khéc lién quan dén cong tac truyén thong cham soc strc khoe HSSV.

7. Tlep tuc trién khai thuc hién c6 hiéu qua va gidm sat chit ché c4c hoat
dong ctua Chuong trinh nudce sach va vé sinh moi trudng trong truong hoc giai
doan 2016-2020, chu trong viéc xdy dung, st dung va bdo quén céac codng trinh
cap nude va cbng trinh vé sinh trong truong hoc.

8. Phong chéng tai nan thuO'ng tich cho hoc sinh, sinh vién

- Day manh cbng tac truyén thong gido duc x@y dyng truong hoc an toan,
phong, chéng tai nan thuong tich theo theo Théng tu s6 13/2010/TT-BGDDT
ngay 15/4/2010 quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong chdng tai nan
thuong tich trong co s& gido duc mam non; Quyét dinh sé 4458/Qb-BGDDT
ngdy 22/8/2007 quy dinh vé xdy dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan
thuong tich trong céc trudng phd théng;



- Thyc hién c6 hiéu qua cong tac dam bao an toan, vé€ sinh lao dong,
phong chéng chéy nd trong céc co s gido duc, c¢6 ké hoach thong ké, kiém soat,
bdo quan, thu gom va xur ly cac hoa chat doc hai nguy hiém trong cac nha
trudng; déng thoi thudng xuyén ra soat, kiém tra hé théng co so vt chét, loai bo
céc vat dung c6 thé gy tai nan déi véi tré em, HSSV (tuwdng, rdo, lan can, cau
thang, ban ghé ...), ting cudng gido duc HSSV k¥ ning phong, tranh céac loai
hinh tai nan thuong tich trong moi truong nha truong va ngoai cong dong.

9. Xay dung va phé bién céc md hinh t6t v& cong tac y té truong hoc, bao
céo vé S GDDT dé nghién ctru, trién khai va nhéan rong.

10. })h01 hop voi cac co quan y té trén dia ban trong viéc to chirc thuc
hién va kiém tra, danh gia ket qua thuc hién.

C. T6 chire thuc hién

Trén co s ndi dung huéng dan nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé
thao va 'y té truong hoc, cac truong hoc va co sd gido duc chi dong xay dung ké
hoach dé trlen khai thuc hién tai don vi v6i céc bién phap, giai phap phu hop,
hiéu qua. Béi voi cac phong GDDT khén truong trién khai dén tt ca cac don vi
truc thude trén dia ban dé thue hién trong nam hoc 2018-2019.

D. Ché do bao cao

1. Cac don vi bao céo so két, tong két vige trién khai thue hién nhiém vy
gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té truong hoc vé S& GDDT dé tong
hop, theo ddi va bao cdo vé Bo GDDT, UBND tinh, thoi gian nhu sau:

+ Hoc ky I: Trudce ngay 14/01/2019;
+ Két thic nam hoc: Trudc ngay 25/5/2019.

2. B4o céo dot xuét khi duge yéu ciu va c6 cac vu viéc, tinh hudng bét
thuong xay ra (ké ca khi da giai quyét).

Nhan dugc cong van nay, S& GDDT yéu cau Thu truong cac don vi cén
cu chi dao cuia S6 GDDT va tinh hinh thuc té cua don vi dé xay dung ké hoach
t6 chic thuc hién tot nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té
truong hoc ndm hoc 2018-2019. Trong qué trinh thyc hién néu c6 vudng méc,
can phan anh vé S& GDDT (qua phong GDTrH; dién thoai: 0259.3822658 -
0259.3821678 - 0259.3921607) dé duogc giai dap va thuc hién trong toan tinh./.
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